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INFORMAZIONI PERSONALI Paola Frasca 
 

 

 MODICA (RG) 

 

  
 
 

ESPERIENZA PROFESS.   

  

 

  

 

 

 
 
    
 
 
 
 
  

 
PROFILO PROFESSIONALE: 

 
OSTETRICA - INFERMIERA 

                      Dicembre 2023/Oggi 

             Agosto 2023/Ottobre 2023 

 

         

       

  Novembre 2022/Agosto 2023 

 

 

 

       Maggio 2022/Novembre 2022 

 

   

        Dicembre 2021/Maggio 2022 

 

 

 

    Gennaio 2019/Dicembre 20219 

Ostetrica presso Asp n.7 – Ragusa  
- Contratto a tempo determinato dal 18/08/23 al 31/10/23, dal 1/12/2023 al 30/04/2024 e dal 
01/06/2024 al 30/03/2025. Contratto a tempo indeterminato dal 01/04/2025.  
In servizio presso U.O. Ost-Gin – Osp. Maggiore Nino Baglieri – Modica (RG) 

 
Ostetrica presso Asp n.8 – Siracusa  
- Contratto a tempo determinato su posto vacante. In servizio presso U.O. Ost-Gin – Osp. G. Di Maria 
– Avola (SR) 

 
Ostetrica presso Clinica Sant’Anna – Sorengo (CH) 
- Contratto a tempo indeterminato. In servizio presso U.O. Mamma-Bambino (Sala Parto e Degenza) 
 
Infermiera presso ASST dei Sette Laghi 
- Contratto a tempo determinato. In servizio presso U.O.C.  Nido-Neonatologia-T.I.N (Osp. Filippo Del 
Ponte - Varese) 
 
Infermiera libera professionista con collaborazione presso Consorzio stabile HCM 
Punti prelievo dell’ASST Sette Laghi (Azzate, Viggiù) 

Luglio 2018/Ottobre 2018 Infermiera libera professionista con collaborazione presso Centro clinico 
Diagnostico BIOS srl – Modica (RG) 
Lab analisi cliniche convenzionato con SSN 

Maggio 2017/Ottobre 2018 Infermiera libera professionista con collaborazione presso Medi Care Soc.Coop. 
Sociale - Ragusa (RG).  
Servizio Infermieristico di Assistenza Domiciliare Integrata 

Marzo 2017/Maggio 2017 Infermiera libera professionista con collaborazione presso CTA Cafeo srl - Modica 
(RG) 



   Curriculum Vitae  Paola Frasca 

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 4  

 
 ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
   

 

2018/2021 

 

 

 

 

 

 

 

2013/2016 

 

 

 

 

 

 

FORMAZIONE EXTRA 
CURRICULARE  

(FORMAZIONE ECM / NO ECM) 

Laurea in OSTETRICIA 

(Abilitante alla professione sanitaria di Ostetrica) 

Punteggio 110/110 e Lode – Tesi sperimentale: “La qualità di vita delle donne 

dopo la riabilitazione perineale in seguito a lacerazioni di III e IV grado” 

Università degli studi dell’Insubria 

 
Laurea in INFERMIERISTICA  
(Abilitante alla professione sanitaria di Infermiere) 

 

Punteggio 110 / 110 – Tesi sperimentale: “Allattamento al seno e personale sanitario: l’efficacia 

della formazione” - Università degli studi di Verona 

 

- Corso di insegnante di massaggio infantile IAIM – (maggio-settembre 2024). Conseguimento 
diploma Gennaio 2025. 

- Le procedure di esecuzione dell'interruzione volontaria della gravidanza chirurgica e farmacologica 
(Dicembre 2024) – n. 12 crediti ECM 
- Il travaglio di parto naturale e novità sull'induzione medica del travaglio (Dicembre 2024) – n. 6 crediti 
ECM 

- Terapia medica dell’aborto spontaneo e volontario: farmaci e percorsi (Marzo 2024) – n. 15 crediti 
ECM 

- Vaccinazione anti-HPV nella donna adulta (Gennaio 2024) – n. 12 crediti ECM 

- Disturbi del sonno e declino cognitivo: MMG, geriatri e neurologi a confronto (Gennaio 2024) – n. 7,5 
crediti ECM 

- ADHD: diagnosi e gestione di casi complessi nell’età di transizione (Gennaio 2024) – n. 6 crediti 
ECM 

-  Casi clinici in urologia: dal sintomo alla terapia. Una visione moderna della terapia urologica alla luce 
della Evidence Best Practice (Gennaio 2024) – n. 7,5 Crediti ECM 

-  Elementi di radioprotezione per medici applicati alla clinica e nuove prospettive per il trattamento del 
carcinoma dell’endometrio (Dicembre 2023) – n. 15 Crediti ECM 

- Eventi sentinella e l’organizzazione (Febbraio 2023) – n. 10,4 Crediti ECM 

- Assistenza in autonomia da parte delle ostetriche alle gravidanze a basso rischio. (Dicembre 2022) – 
n. 50 Crediti ECM. 

- Quando la morte…Giornata di formazione sul lutto perinatale. (Ottobre 2022) – n.7 Crediti ECM. 

- Ten Step-Corso allattamento. (Settembre 2022) – No ECM 

- NIPT innovazione nello screening delle aneuploidie: i punti fondamentali. (Dicembre 2021) – n. 12 
Crediti formativi E.C.M. 

-  Disturbi e infezioni delle vie urinaria nelle tre fasi di vita della donna: patologie in età fertile, in 
gravidanza ed in menopausa (Dicembre 2021) – n.12 Crediti formativi E.C.M. 

- Covid-19: un test per tutti. Test di screening e diagnostici e loro funzionamento (Giugno 2021) – n.3,9 
Crediti Formativi E.C.M.  

- Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto (Aprile 2020) – 
n.20,8 Crediti Formativi E.C.M. 

- Protezione e promozione della salute nei primi 1000 giorni di vita (ottobre 2019) – n.9 Crediti 
Formativi E.C.M. 

- Prevenire, riconoscere e disinnescare l'aggressività e la violenza contro gli operatori della salute 
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

(ottobre 2019) – n. 39,6 Crediti Formativi E.C.M.  

- Gli effetti della legge 24/2017 sulla responsabilità professionale degli infermieri (ottobre 2019) – n.3,9 
Crediti Formativi E.C.M. 

-  L’infermiere e le cure palliative (Ottobre 2019) – n. 8 Crediti Formativi E.C.M. 

- La lettura critica dell'articolo medico-scientifico (Maggio 2019) – n. 5 Crediti Formativi E.C.M. 

- “Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare e realizzare azioni 
per migliorare le coperture vaccinali” (Luglio 2018) – n.8 Crediti Formativi E.C.M. 

- Le Vaccinazioni (Ottobre 2017) – n.8 Crediti Formativi E.C.M.  

- Aggiornamenti in campo di Wound Care (Giugno 2017) – n.5,6 Crediti Formativi E.C.M. 

- Il paziente disfagico: valutazione e gestione (Giugno 2017) – n.5 Crediti Formativi E.C.M. 

- Stomie intestinali: gestione del paziente (Giugno 2017) – n.5 Crediti Formativi E.C.M. 

- Tracheostomia: gestione del paziente (Giugno 2017) – n.5 Crediti Formativi E.C.M. 

- L’aderenza alla terapia farmacologica: casi e problemi (Giugno 2017) – n.5 Crediti Formativi E.C.M. 

- Approccio nutrizionale e continuità assistenziale fra proposte operative e realtà: confronto   
   multidisciplinare (Aprile 2017) – n.7 Crediti Formativi E.C.M. 

- La gastrostomia endoscopica percutanea: istruzioni per l’uso (Febbraio 2017) – n.5 Crediti E.C.M. 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 A2 A2 B1 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative acquisite durante il percorso formativo di laurea, il percorso 
lavorativo e la formazione continua. 
 
- “PNL” (Programmazione Neuro Linguistica) 
- Tecniche di memoria e apprendimento veloce 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime capacità organizzative in ambito lavorativo e personale (studio, gestione casa, agenda, 
obiettivi).  Ottime capacità di lavoro in team. 

Competenza digitale Buon utilizzo del pacchetto office (Word, Power Point, Excel), E-Mail e software gestionale 

ospedaliero. 

 
Patente di guida B 

 
ISCRIZIONE OPO 

 

 

 

 

OPO Provincia di Varese, n. 975 
Dal 25/11/2021 al 09/05/2023 
 
OPO Provincia di Ragusa, n. 300 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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MODICA 14/07/2025 

                                                                                                                
 

 

 

RICONOSCIMENTO CRS 

 

 

 

 

ISCRIZIONE OPI 

 

 

 

10/05/2023 
 
Iscritta nel Registro nazione delle professioni sanitarie GesReg/NAREG con 
l’autorizzazione ad esercitare la professione di Ostetrica in Svizzera.  
N. HEB20221395 
 

 
OPI provincia di Ragusa, n. 2969  
20/12/2016 
 

 


