CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Mome MARTINA RUSTICO

Email | S

PEC martinarustico@pec.it

Nazionalita [taliana

ATTIVITA’ LAVORATIVE Ente ASP DI RAGUSA - Presidio Cspedaliero “Giovanni Paoio II” di Ragusa - qualifica
OSTETRICA dal 21/11/2020 AD OGGlI

Tipologia conratto TEMPO DETERMINATO

TEMPO PENO {36 ORE SETTIMANALI)

‘Ente ASP MESSINA ~ Consultorio familiare di Francavilla di Sicilia — qualifica OSTETRICA dal
16/03/2020 al 20/112020

Tipologia contratto TEMPO DETERMINATC

TEMPO PIENO (36 ORE SETTiMANALI)

-Ente ISTITUTO FONDAZIONE G.GIGLIO DI CEFALU' qualifica OSTETRICA dal 20/06/2019 al
15/03/2020

Tipologia contratto TEMPO DETERMINATG

TEMPQ PIENO (36 ORE SETTIMANAL)

-Ente AZIENDA PROVINGIALE PER | SERVIZI SANITAR! - PROVINCIA AUTONOMA D
TRENTC — OSPEDALE S.CHIARA DI TRENTO qualifica OSTETRICA dal 02/11/201€ a
31/05/2018

Tipologia contratic TEMPO DETERMINATO

TEMPO PIENC (36 ORE SETTIMANALI)




ISTRUZIONE E FORMAZIONE
e Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

e Date

o Nome e tipo di istruzione o

formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

e  Qualifica conseguita

e Voto

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

+ Principali materie / abilita professionali
oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

e voto

28/12/2015 ad 21/10/2016
Attivita di volontariato presso I'U.O. di Ginecologia e Ostetricia dell Ospedale Maria Paternd

Arezzo di Ragusa

DA a.a. 2015/2016 - A a.a.2019/2020

Universita degli Studi di Catania — Corso di Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed
Ostetriche

Management e tutoraggio

Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (27/07/2020)
107/110

DA a.a. 2012/2013 - A a.a. 2014/2015

Universita degli Studi di Catania — C.d.L. in Ostetricia

Ostetricia e Ginecologia

Laurea in Ostetricia abilitante alla professione di Ostetrica (05/11/2015)

110/110 e lode

ISCRIZIONE ALL’ALBO DELLE OSTETRICHE DI RAGUSA IN DATA 25/11/2015 CON POSIZIONE N.254



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date a.s. 2006/2007 - a.s. 2010/2011

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Linguistico “G.Curcio”, Ispica
o formazione
* Principali materie / abilita Lingua e letteratura inglese, lingua e letteraturatura francese, lingua e letteratura tedesca,
professionali oggetto dello studio letteratura latina e italiana
+ Qualifica conseguita Diploma di Scuola Secondaria di secondo grado
*voto 98/100
ABILITA’ INFORMATICHE In possesso di Certificazione EIPASS - Libretto digitale n°2D9154E91D del 11/11/2020 (G.T.S.

Formazione - Catania)

MADRELINGUA
ITALIANO
ALTRE LINGUE
Inglese
* Capacita di lettura Ottimo
* Capacita di scrittura Ottimo
* Capacita di espressione orale Ottimo
In possesso di Certificazione Cambridge, livello B1 (Dicembre 2010)
Francese
e Capacita di lettura Ottimo
e Capacita di scrittura Ottimo
e  Capacita di espressione Ottimo
orale
In possesso di Certificazione Delf, livello B1 (Ottobre 2009)
Tedesco
e  Capacita di lettura Buono
e  Capacita di scrittura Buono
e Capacita di espressione Buono
orale

In possesso del Goethe-Zertifikat, livello A2 (Luglio 2009)




CORSI DI FORMAZIONE
PRE-LAUREA

--Meeting: “Update in Reproductive Medicine” (2 Ottobre 2015 - Catania)
-Corso pratico per Ostetriche e Fisioterapisti: “Le Tecniche Riabilitative nella prevenzione e
terapia delle disfunzioni perineali ante e post partum (15-16 Giugno 2015 - Catania)

-X Corso Nazionale di formazione permanente “Terapie ormonali in ginecologia” — Catania 4-5-6
Giugno 2015

-Evento formative aziendale: “Aggiornamenti in Medicina Perinatale” (27 Aprile 2015 - Catania)
-Meeting: “Updates in Reproductive Medicine” (19 Settembre 2014 - Catania)

-Giornata formativa: “Il ruolo chiave dei lattobacilli nell'ecosistema vaginale” (22 Luglio 2014 -
Catania)

-Congresso: “| Volti della Nascita” (27-29 Aprile 2014 - Catania)

-Corso di Aggiornamento “Oncologia Ginecologica. Nuovi sviluppi terapeutici” (19 Aprile 2013 -

Catania)

-Congresso: “Updates in Diagnostica e Terapia della Patologia Mammaria” (19 Gennaio 2013 -
Catania)

-Congresso: “Le Anemie del Bambino” (15 Dicembre 2012 - Catania)

-Certificazione Cambridge: livello B1 (2010 — Istituto “G. Curcio”, Ispica)

-Partecipazione Corso Pon: “LA LINGUA FRANCESE STRUMENTO COMUNICATIVO B1”
(2010 - Istituto “G. Curcio”, Ispica)

-Certificazione Delf: livello B1 (2009 - Istituto “G. Curcio”, Ispica)

-Certifiazione presso Goethe-Insituet: livello A2 (2009 - Istituto “G. Curcio”, Ispica)
-Partecipazione Corso Pon: “LA LINGUA INGLESE STRUMENTO COMUNICATIVO B1” (2009
— Istituto “G. Curcio”, Ispica)



CORSI DI FORMAZIONE
POST-LAUREA

-AOGOI “VACCINAZIONI IN GRAVIDANZA: UNA SCELTA RESPONSABILE ANCHE AL
TEMPO DEL CORONAVIRUS” - 03/11/2020 - 8,1 ECM (FAD)

-AOGOI “TERAPIA MEDICA DELL’ABORTO SPONTANEO E DELL’ABORTO VOLONTARIO" -
03/11/2020 - 6 ECM (FAD)

-AOGOI “VIOLENZA SESSUALE: IL FENOMENO E LE COMPETENZE ASSISTENZIALI
DELLA GINECOLOGA/GINECOLOGO” - 03/11/2020 - 12 ECM (FAD)

-AOGOI “RACCOMANDAZIONI SULL'UTILIZZO APPROPRIATO DELLA CONTRACCEZIONE
ORMONALE. DAL COUNSELLING ALLA PRESCRIZIONE” - 03/11/2020 — 12 ECM (FAD)
-AOGOI “GESTIONE DELLA GRAVIDANZA AL TEMPO DEL CORONAVIRUS. ISTRUZIONI
PRATICHE PER L'USO DALLA FASE DI EMERGENZA ALLA FASE DI CONVIVENZA CON IL
VIRUS” - 02/11/2020 - 12,6 ECM (FAD)

-AOGOI “RUOLO DELL’ACIDO FOLICO E DEI FOLATI NELLA VITA DELLA DONNA: COME,
QUANDO, PER QUANTO TEMPO E PERCHE’ E' NECESSARIA L'INTEGRAZIONE” -
02/11/2020 - 12,3 ECM (FAD)

-AXENSO SRL “CONGRESSO NAZIONALE MULTIDISCIPLINARE INNOVAZIONE IN
AEROSOLTERAPIA” - 31/10/2020 - 10,5 ECM (FAD)

-AXENSO SRL “IL LINGOMA DI HODGKIN" - 31/10/2020 — 8 ECM (FAD)

-AXENSO SRL “IL SOVRAPPESO E LE SUE COMPLICANZE NELLA DONNA" - 31/10/2020 -
15 ECM (FAD)

-AXENSO SRL “MEDICINA GENERALE NELLA FASE POST-EMERGENZA DA COVID-19:
CONSIGLI UTILI PER LA GESTIONE IN SICUREZZA DELL’ASSISTENZA TERRITORIALE” -
27/10/2020 - 18 ECM (FAD)

-AXENSO SRL “IL SONNO E | SUOI DISTURBI. UNA REVISIONE DEGLI ASPETTI
FISIOLOGICI, CLINICI E DI TRATTAMENTO" - 27/10/2020 — 15 ECM (FAD)

-AXENSO SRL “L’IMPORTANZA DELLE VACCINAZIONI DI RICHIAMO PER LA SALUTE
PUBBLICA” - 27/10/2020 - 50 ECM (FAD)

-AXENSO SRL “LA DIETA CHETOGENICA: DEFINIZIONE E APPLICAZIONICLINICHE NEL
PAZIENTE CON ECCESSO DI PESO” - 27/10/2020 - 22,5 ECM (FAD)

-ISS Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza COVID-19 —
14/05/2020- 6,5 ECM (FAD)

-ISS Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto —
04/04/2020 - 20,8 ECM (FAD)

-AXENSO SRL “PROTEGGERE DALL’INFLUENZA CON LA VACCINAZIONE - Il EDIZIONE” -
30/11/2019 - 45 ECM (FAD)

-FONDAZIONE ISITITUTO G. GIGLIO DI CEFALU’ “BLSD-BASIC LIFE SUPPORT AND
EARLY DEFIBRILLATION” - 14/11/2019 - 11,5 ECM (RES)

-AXENSO SRL “TRATTAMENTO DELL’ATROFIA VULVO-VAGINALE DELLA
POSTMENOPAUSA” - 29/10/2019 — 12 ECM (FAD)

-IMAGINE SRL “ALIMENTAZIONE IN GRAVIDANZA E GESTIONE DEI PRINCIPALI FATTORI
DI RISCHIO NUTRIZIONALYF" - 25/10/2019 — 10 ECM (FAD)

-PROJECT&COMMUNICATION SRL “LA LEGGE GELLI-BIANCO DALLA TEORIA ALLA
PRATICA. METODOLOGIE DI LAVORO.” - 19/10/2019 - 25,5 ECM (FAD)

- AZIENDA OSPEDALIERO-UNIVERSITARIA POLICLINICO VITTORIO EMANUELE CATANIA



“INFORMAZIONE E CONSENSO” - 29/01/2019 (residenziale)

-APSS “MOVIMENTAZIONE DEI CARICHI” — 24/02/2018 AL 28/02/2018 — 4 ECM (residenziale)
-MEDISERVE “I MODELLI ASSISTENZIALI ANTE-PARTUM” - 12/2017 - 30 ECM (FAD)
-MEDISERVE “L’ECOGRAFIA OFFICE PER LE OSTETRICHE” - 12/2017 — 30 ECM (FAD)
-MEDISERVE “| MODELLI ASSISTENZIALI INTRA-PARTUM” - 12/2017 — 30 ECM (FAD)
-MEDISERVE “I MODELLI ASSISTENZIALI NELLA GESTIONE DEL PUERPERIO” - 12/2017 -
30 ECM (FAD)

-APSS “L’'EQUILIBRIO ACIDO-BASE E LA LETTURA ED INTERPRETAZIONE DE| TEST
EMOGASANALITICI” - 10/2017 - 8 ECM (FAD)

-APSS “LA SICUREZZA TRASFUSIONALE: AGGIORNAMENTO SULLE PROCEDURE PER
LA TRASFUSIONE SECONDO IL D.M. 02/11/2015 - CARATTERISTICHE E MODALITA’ PER
LA DONAZIONE DEL SANGUE E DEGLI EMOCOMPONENTI - 5° ED-2017" - 10/2017 -

3 ECM (FAD)

-APSS “STRATEGIE PER IL CONTROLLO DELLE INFEZIONI CORRELATE
ALL’ASSISTENZA (ICA): PRECAUZIONI STANDARD E AGGIUNTIVE” - 23/10/2017 - 13 ECM
(FAD)

-APSS “PROMOZIONE E PRATICA DELL'ALLATTAMENTO AL SENO (CORSO TEORICO-
PRATICO 20h DELL’'OMS/UNICEF)” — 12-13-14/10/2017 — 28 ECM - (residenziale)

-APSS “RINFORZO FORMATIVO DELLE CONOSCENZE E COMPETENZE PER OPERATORI
DEDICATI DI UN OSPEDALE AMICO DEL BAMBINO” - 08/03/2017 — 6 ECM (residenziale)
-MEDISERVE “LE EVIDENZE SCIENTIFICHE NELLA GESTIONE DELLE EMERGENZE
OSTETRICHE: PROCEDURA E ORGANIZZAZIONE DELL’ASSISTENZA OPERATIVA” -
13/04/2017 - 30 ECM (FAD)

-A.0.G.0.1. “CONTRACCEZIONE E SESSUALITA’: UNA SCELTA SEMPRE CONDIVISA CON
LA DONNA” - 23/05/2017 - 7,5 ECM (FAD)

-A.0.G.0.l. “HPV: EVIDENZE E NUOVE PROSPETTIVE” - 21/05/2017 - 9 ECM (FAD)
-A.0.G.0O.l. “LA MENOPAUSA: SINTOMATOLOGIA, PREVENZIONE E CURA” - 20/05/2017 —
7,5 ECM (FAD)

-APSS “BLS-D PEDIATRICO PAEDIATRIC BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY
DEFIBRILLATION” - IRC 08/05/2017 — 9 ECM (residenziale)

-APSS “BLS-D BASIC LIFE SUPPORT AND EARLY DEFIBRILLATION — ED. SPERIMENTALE
DI 5 ORE” - IRC 07/04/2017 — 5 ECM (residenziale)

-RIAB AIUG - 5/12/2016 — 34 ECM

-l “Sistema” Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari — VI ed 2016 — 21/11/2016 -20 ECM
-Master di Fitness e consapevolezza corporea in gravidanza” — “PTO Personal Trainer Ostetrico
- 18/10/2016 - 40,2 ECM

-Corso «ltalian Obstetric Surveillance System (ItOSS): i disordini ipertensivi della gravidanza» -
12 crediti ECM

-Corso «ltalian Obstetric Surveillance System (IToSS): la prevenzione e la gestione
dell'emorragia del post-partum - edizione 2016» - 12 crediti ECM

-Corso di Acquamotricita prenatale — Mammole — 26-27 Giungo 2016 Montegrotto Terme

-Corso di “Stabilizzazione del Neonato Critico S.T.A.B.L.E. PROGRAM” — ASP Ragusa 20



RAGUSA, 28/01/2021

Maggio 2016

-Evento formativo “Esperienze Europee a confronto nella gestione del rischio clinico” — Azienda
Ospedaliero-Universitaria G. Rodolico Catania — 19 Maggio 2016

-Corso di “NUOVI TEST DI SCREENING E DI DIAGNOSI PRENATALE. DALLA TEORIA
ALL’ESPERIENZA CLINICA” — 10.5 crediti ECM

-Corso di “Screening neonatale esteso per la prevenzione di malattie metaboliche congenite
(malattie rare) — 32 crediti ECM



